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«Un devoir humain:
sauver des vies »
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Lhistoire de Khady

«Si on ne faisait rien, elle mourrait»

Professeur Jean-Jacques Goy

Visite d’Air-Glaciers
pour les enfants.
Une journée inoubliable
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Editorial
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Terre des hommes

Valais

Nouvel envol

La Maison s’apparente a un nid douillet et chaleureux pour les enfants qu'elle accueille et soigne.
Une fois guéris, ils rentrent chez eux et prennent un nouvel envol.
Autour et a 'intérieur de ce nid, le mouvement est permanent. Chaque jour, de nombreux enfants
arrivent d’'un pays lointain ou d’'un hépital. Le quotidien est également rythmé par des hospitalisations
et des départs vers papa-maman et toute la famille.

Pour tous ces enfants, sans ce transfert médical, il n'y aurait pas de nouvel envol.
Poursuivre cette mission de sauvetage demeure une nécessité absolue pour sauver ces vies. Un devoir humain.

Nouvel envol pour Khady

Cette fillette n'a pas séjourné a La Mai-
son, celle-ci n’étant pas structurée et
organisée pour recevoir des enfants
de moins de 2 ans. Elle a été confiée a
une famille d'accueil qui a pu lui offrir
un encadrement individualisé et une
attention de tous les instants indispen-
sables a un bébé. En lisant I’histoire bou-
leversante de Khady, vous acquerrez la
conviction, probablement lavez-vous
déja, que les enfants transférés en Suisse
ne peuvent, aujourd’hui, pas (encore)
étre soignés et sauvés dans leur pays.
Comme moi, vous serez probablement
impressionnés par lengagement de
toutes les personnes qui ont participé au
sauvetage de Khady. Le Professeur Goy
de la fondation Une chance, un coeur qui
a pris la responsabilité de ce transfert,
I’équipe des HUG, dont la Dresse car-
diologue Julie Wacker et le D* chirur-
gien Tornike Sologashvili. Liliane et sa
famille ont accueilli cette petite, partagé
avec elle les heures les plus éprouvantes
et, heureusement, les plus belles. Toutes
ces personnes ont permis et accompa-
gné le nouvel envol de Khady. Chapeau
bas et respect! Longue vie a toi Khady.
Découvrez son histoire aux pages 4 a 7.

Nouveau départ pour La Maison

En page 14, nous revenons sur les 8 pre-
miers mois de cette année, période de
renouveau et de reconstruction, aprés
une succession d’épreuves qui se sont
additionnées aux défis déja bien com-
plexes du quotidien.

Elles ont généré beaucoup de souf-
frances et de questionnements.

Nos convictions et notre motivation s'en
trouvent renforcées.

Au 21°™ siécle, tous les enfants grave-
ment malades ne peuvent malheureu-
sement pas étre soignés chez eux. Nous
devons impérativement poursuivre
notre mission et répondre aux appels
au secours de nombreuses familles, a
I'image de celle de Khady.

Durant cette période difficile, vous avez
continué a soutenir financiérement La
Maison et poursuivi vos actions béné-
voles. Vous avez été nombreux a nous
encourager et a nous soutenir par vos
messages, vos visites, votre présence
et votre amitié. Votre confiance nous a
beaucoup aidés; nous vous en remer-
cions du fond du ceeur.

Un réseau professionnel solidaire

Aux pages 10 a 12, NOUS Tevenons sur
une belle matinée a la base d’Air-Gla-
ciers a Sion. Durant les 10 derniers mois,
un hélicoptére de cette compagnie s'est
posé a trois reprises devant La Maison,
afin d’évacuer en urgence un enfant
vers le CHUV ou les HUG.

Beaucoup de stress pour tout le monde,
a commencer par les enfants pris en
charge, aujourd’hui rentrés chez eux.
Nous avons voulu renforcer les liens
et mieux faire connaissance avec ce
partenaire généreux et de qualité, avec
ces femmes et ces hommes qui volent a
notre secours en cas d'urgence.

LA MAISON

Soigner le nid douillet et chaleureux
en tissant des liens

Vous avez été prés de 9oo a rejoindre La
Maison pour les Rencontres Estivales de
la fin aolit. Merci a chacune et chacun.
Merci aux entreprises qui ont offert les
apéritifs des 6 soirées. Merci a tous les
bénévoles.

Nous enchainons avecla Foire du Valais.
ATloccasion de son 60°™ anniversaire, la
fondation Terre des hommes Valais est
Invitée d’honneur. Merci a I’Association
Foire du Valais de nous accueillir et de
nous offrir cette visibilité. A découvrir
en page 15.

Ilya6oans...
Lassemblée constitutive de Terre des
hommes Valais a eu lieu le 21 octobre
1963 a I'Hétel de Ville de Monthey a
I'initiative de son fondateur, Paul Veil-
lon, qui sera nommé président de l'asso-
ciation.
On peut lire, dans les statuts:
«II est toujours donné a chacun de pou-
voir quelque chose, si peu que ce soit,
pour alléger la souffrance d’enfants nés
pour vivre ».
«Ses moyens appellent la collaboration
de vivants qui ont l'honneur de financer
d'autres vivants choisis parmi les souf-
frants des plus souffrants ».
Nous rendons hommage aux membres
fondateurs, a Paul Veillon en particulier,
et nous engageons a rester au service de
tous ces enfants nés pour vivre quon
confiera a nos bons soins a La Maison.
Avec votre soutien.
Bonne lecture

Philippe Gex

Directeur



Les enfants de La Maison
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« T histoire
de Khady,
c'est celle

d'un miracle »

Khady est une petite fille sénégalaise d'une année et demi.
Elle est venue au monde avec une grave cardiopathie. Dans
le pays ou elle a vu le jour, le geste médical nécessaire a sa
survie n'est pas encore réalisable. Seul un transfert vers I'Eu-
rope pourrait la sauver, mais son état rend un voyage de cette
ampleur dangereux. Ses parents perdent espoir.

C’est la fondation Une chance, un coeur du professeur Jean-
Jacques Goy, un de nos partenaires opérationnels, qui accepte
de la prendre en charge aprés avoir soumis son dossier médi-
cal au service de cardiologie pédiatrique des HUG. Elle sera
placée en famille d’accueil, car elle est encore trop jeune pour
séjourner a La Maison de Massongex.

Nous vous invitons a sortir de La Maison pour découvrir l'his-
toire de Khady, qui met en lumiére le travail exceptionnel de
nos partenaires opérationnels et médicaux, dont l'expertise
rend notre mission possible.

Khady tout sourire aprés le succés de son opération

Un cas désespéré

Khady est condamnée. Son seul espoir
est un transfert vers 'Europe. La docto-
resse Julie Wacker, cardiopédiatre aux
HUG, nous explique pourquoi:

«Elle avait besoin d'une chirurgie extré-
mement complexe. Elle ne faisait que 5
kilos, son ceeur était vraiment tout petit.
Ca demande une expertise importante,
de la part du chirurgien, mais aussi des
anesthésistes, des cardiologues, des

soins intensifs. Il faut une équipe mul-
tidisciplinaire et du matériel trés pointu.
Ca ne peut pas se réaliser au pays. »

Trouver une solution pour sauver un
bébé dans une situation aussi compli-
quée n'est pas chose aisée. La gravité
de la pathologie de Khady d'une part, sa
situation géographique a plus de 5'000
km des hopitaux universitaires romands

d'autre part, rendent la tache périlleuse.
Mais Khady n'a plus que quelques se-
maines d'espérance de vie. Ne rien faire
n'est pas envisageable, ni pour ses pa-
rents, ni pour le Professeur Goy. Ce der-
nier fait partie de ces acteurs de l'aide
qui acceptent de tenter 'impossible: « Si
on ne faisait rien, de toute facon elle
mourrait. Ce n'est pas le seul cas difficile
que j’ai fait venir. J'accepte ce risque. J'en



ai discuté avec Tornike (ndlr: le chirur-
gien Tornike Sologashvili des HUG,
qui opére entre autres une grande par-
tie des enfants de La Maison), il m'a dit
qu'il pensait qu'il y avait quelque chose
a faire. Dans ma carriére de cardiologue,
j’al toujours eu cette conception: s'il y a
une chance de réussir, je tente le coup.
Aujourd’hui, avec ma fondation, si le
chirurgien me dit qu'il peut faire quelque
chose, je ne dirai jamais non. »

Khady est désormais en route pour la
Suisse. Au soulagement de ses parents,
comme le montre son pére, Serigne: «Il
fallait privilégier sa santé a nos émo-
tions. Les risques si elle ne se faisait pas
transférer étaient graves. C'était urgent.
Je ne vous remercierai jamais assez pour
votre assistance.» Mais rien n'est gagné.
Rien ne garantit que l'opération soit un
succes. « Chez nous ils sont opérés a la
naissance. 18 mois, clest tard, surtout
avec la cardiopathie qu'elle avait. Quand
elle est arrivée, celles qui l'ont accueil-
lie ne faisaient pas les malignes. Et je ne
faisais pas le malin non plus.» confie le
Professeur Goy.

«Si on ne faisait rien,
de toute facon elle mourrait. »

Pr Goy, fondateur
d’Une chance, un coeur

? fondation
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Khady a son arrivée aux HUG

« En arrivant,
a 18 mois,
elle pesait 5 kg.
C’est le poids d’'un
enfant sain de
deux mois. »

D¢ Julie Wacker,
cardiopédiatre
aux HUG

U

Khady a son arrivée & Genéve en
attendant 'ambulance dans les bras
de Liliane, sa maman d’accueil

Une arrivée compliquée

La famille d’accueil de Khady, le convoyeur bénévole d’Air France, l'équipe
infirmiére de l'aéroport de Genéve et toutes les personnes présentes a son
arrivée l'ont rapidement constaté : I'état de santé de Khady était en effet trés
mauvais. Comme nous l'explique la D™ Wacker: «La quantité d'oxygene
quelle avait dans le sang était fortement réduite. Elle était en insuffisance
cardiaque. Elle était trés dénutrie. Elle n'a pas grandi a cause de sa cardio-
pathie. En arrivant, a 18 mois, elle pesait 5 kg. C'est le poids d'un enfant sain
de deux mois. »

A linfirmerie de l'aéroport de Genéve, la décision a été prise d’envoyer
directement Khady aux HUG en ambulance. Elle attendra deux semaines
avant de pouvoir se faire opérer. 14 jours de doute pour toutes les personnes
qui l'entourent. Mais Liliane, sa maman d’accueil, savait a quoi elle s'at-
taquait: «Le Professeur Goy m'a dit tout de suite qu'on ne pourrait peut-
8tre pas l'opérer. J'ai accepté de prendre le risque. » L'attente de l'opération
n'a pas été facile pour autant: « Mais quand on va la chercher a I'aéroport,
quand on l'a dans les bras, on se dit ce n'est pas possible qu'on ne l'opére
pas. Pendant une semaine on a fait plein d’examens. Je rentrais le soir et
je me demandais ce qu'on allait faire s'ils ne 'opéraient pas. Elle était trop
mal pour qu'on puisse la renvoyer chez elle. J'ai été trés présente a I'hépital
avec Khady, parce que si c’était la fin, il ne fallait pas qu'elle soit toute seule.
C'était long. »

Soulagement. La décision est finalement prise d'opérer Khady. « C’était la
premiére victoire. Mais il fallait que l'opération réussisse, puis qu'elle s'en
remette. » Liliane et sa famille ont traversé toutes ces étapes aux cotés de
Khady.

« Je ne vous remercierai jamais assez
pour votre assistance. »

Serigne, pére de Khady



[ 'histoire d'un miracle

Lopération de Khady s'est bien déroulée.
Le chirurgien — le docteur Sologashvili
—, la doctoresse Wacker et les équipes
des HUG ont, un fois de plus, montré
l'étendue de leur savoir-faire. Mais la
phase post-opératoire est compliquée.
Sa maman d’accueil est présente tous
les jours a 'hépital. Une semaine apres
l'opération, Khady peut enfin sortir et se
rendre dans la famille de Liliane pour y
passer sa convalescence. Elle y restera
un mois et demi, le temps de se remettre,
de reprendre du poids et une croissance
normale. Le contact est régulier avec les
parents de Khady au Sénégal. Ces der-
niers peuvent vivre la convalescence de
leur fille & distance le plus sereinement

possible, comme l'affirme son pére:
«Nous avons confiance a I'endroit de la
famille d’accueil, et c'est méme ce qui a
motivé notre consentement a ce voyage
de notre fille. Nous vivons le séjour de
notre fille loin de nous avec philosophie.
Elle nous manque énormément. Mais sa
santé est primordiale. »

La famille de Liliane a apporté a Kha-
dy la présence et l'affection dont cette
petite fille avait besoin pendant cette
période trés intense. D'abord a 'hépi-
tal, puis chez eux, ils ont suivi non sans
appréhension le parcours miraculeux
de leur protégée. Le talent des soignants
des HUG et l'affection prodiguée par sa
famille d’accueil ont permis a Khady de

s'en sortir. Le professeur Goy ne cache
pas son soulagement: «Ca a été un par-
cours trés compliqué. Aujourd’hui, Kha-
dy revit. Clest une belle histoire. Lhis-
toire de Khady, c’est celle d'un miracle. »

Apreés plusieurs semaines de convales-
cence dans la famille de Liliane, Khady
s'est complétement remise. Elle a re-
trouvé le sourire et est préte a rejoindre
sa famille au Sénégal. Cest en tant que
miraculée qu'elle retrouve les bras de
ses parents. Aujourdhui, elle a repris
le cours d'une vie d'enfant comme les
autres. Les liens créés avec Liliane, son
fils Samuel et leur famille sont des liens
pour la vie.

Khady et Sam, 10 ans, le fils de Liliane, ont tissé des liens pour la vie



«J'ai été tres présente
a ’hépital avec Khady,
parce que si c’était la fin,
il ne fallait pas
qu’elle soit toute seule.
C’était long. »

Liliane, sa maman d'accueil

Liliane a accompagné Khady pendant tout son séjour aux HUG Khady a l'air de bien se faire a la vie dans la famille de Liliane
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Nos partenaires
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Visite d’Air-Glaciers a Sion:
une journée inoubliable
pour les entants

Le 22 juin dernier, les enfants ont vécu une expérience extraordinaire en visitant le siége de la compagnie
de sauvetage Air-Glaciers. Ils ont beaucoup appris sur le travail essentiel réalisé par les professionnels du
sauvetage, qui interviennent parfois & La Maison quand un enfant doit &tre transféré en urgence a I'’hépi-
tal. Cette journée restera gravée dans leur mémoire. L'occasion également pour Terre des hommes Valais
de renforcer ses liens avec ce partenaire important.

Les enfants ont passé une matinée riche en émotions
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A leur arrivée sur la base d'Air-Glaciers a Sion, les enfants sont
accueillis par Gaél Gillioz, responsable de la communication. Ils
sont instantanément fascinés par 'ambiance qui se dégage d'un
aéroport.

L'accueil chaleureux de l'équipe a contribué a créer une atmos-
phére conviviale tout au long de la journée. Une présentation
détaillée sur le sauvetage en hélicoptére leur a d’abord été donnée
par le chef de Base Damien Fehlmann. 1l a su susciter leur curio-
sité et leur admiration pour ces machines impressionnantes que
sont les hélicoptéres et les différents milieux d'intervention.

La visite s'est poursuivie avec un atelier de coloriage, au cours
duquel les enfants ont pu exprimer leur créativité et leur enthou-
siasme pour cette journée spéciale. Par la suite, ils ont été conduits
par Manu Stern, paramédic et guide sauveteur, vers l'impres-
sionnant local de stockage du matériel de sauvetage, découvrant
l'équipement varié utilisé par les secouristes pour des missions
diverses.

Simulation de treuillage

Le moment fort de la visite fut sans aucun doute la descente d'un
mur dans un harnais de sauvetage. Suspendus a une corde, les en-
fants ont eu l'occasion de participer activement a l'exercice. Sous
les gestes rassurants et professionnels de Gérald Mathys, guide
sauvetage, les enfants ont fait preuve de courage et de détermi-
nation. Ils ont vécu une expérience immersive et palpitante de
treuillage en toute sécurité.

Les enfants ont pu vivre une simulation de treuillage
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Les Enfants de La Maison

ala découverte d'un hélicoptére
ambulance

Les enfants ont méme eu l'opportunité
de visiter un hélicoptére ambulance et
d'observer ainsi de preés la technologie et
le matériel utilisés lors des missions de
sauvetage. Cette expérience a renforcé
leur fascination pour cette activité hors
du commun. Mathieu Lambert, paramé-
dic, s'est montré extrémement généreux
en explications et a méme encouragé les
enfants a participer & un amusant jeu
de role. Ils ont ainsi incarné alternative-
ment le médecin et le patient.

Au-dela de 'aspect technique, cette vi-
site a permis aux enfants d’approcher le
travail accompli par Air-Glaciers et de
cotoyer des pilotes et équipes de secours.
De rencontrer les humains qui habitent
ces uniformes.

De retour a La Maison, la bonne humeur
était palpable et les sourires radieux.
Ils ont raconté avec enthousiasme leur
journée a leurs camarades et au person-
nel encadrant.

Un soutien précieux

Dorénavant, en voyant les imposantes
machines d'Air-Glaciers s'envoler de-
puis La Maison, avec I'un d'entre eux a
bord, les enfants les regarderont d'un ceil
nouveau, conscients de l'engagement et
du role vital de cette entreprise. Avec sa
généreuse contribution sur ses interven-
tions, Air-Glaciers apporte un soutien
précieux a La Maison.

Découverte d'un hélicoptére de sauvetage pour les enfants de La Maison

Source : www.air-glaciers.ch

AIReGLACIERS

La mission de sauvetage d’Air-Glaciers

Le sauvetage est la principale activité d'Air-Glaciers SA notamment sur les accidents en montagne, dans les zones a
risques, sur et hors des routes lors d’évacuations en tout genre.

Pour réaliser ces missions, la Maison FXB du sauvetage peut compter sur des sauveteurs spécialisés bénéficiant no-
tamment d'une formation technique de guide de montagne, mais également d'une solide formation médicale (IAS,
ambulancier ES ou TA pour la plupart d’entre eux). En cas de besoin, des guides-sauveteurs auxiliaires ainsi que des
médecins du GRIMM viennent renforcer 'équipage.
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Evenement

Un succes éclatant pour la deuxieme
édition de nos Rencontres Estivales

Du 21 au 26 aofit, les jardins de La Maison se sont transformés
en restaurant éphémere a l'occasion de la deuxiéme édition
des Rencontres Estivales. Nous sommes heureux de pouvoir
vous annoncer le succés de cet événement. Prés de 9oo par-
ticipants se sont en effet réunis a Massongex sur la semaine!
Nous les remercions du fond du coeur. La météo étant au ren-
dez-vous, ces six soirées ont été chaleureuses, humaines et ont
témoigné de la grande solidarité qui existe autour des enfants
que nous accueillons.

. . - sla
L’ambiance chaleureuse a gardé les tablées vivantes jusqua tard dan:
a

soirée.

Nous remercions également tous les bénévoles qui ont offert
leur temps et leur énergie, les généreux sponsors qui ont offert
les apéritifs et les prestataires dévoués qui ont tous contribué a
rendre cet événement possible.

En cette année marquant les 60 ans de Terre des hommes Va-
lais, les Rencontres Estivales resteront gravées dans nos coeurs.
Nous vous donnons rendez-vous l'année prochaine pour une
nouvelle édition.

Les soirées se sont
déroulées dans une

dans les jardins
de La Majson,

13
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Durant 3 ans, La Maison n'avait pas pu atteindre son objectif,
du maximum d’enfants a sauver.
Les «années covid» 2020 et 2021 ont empéché de nombreux
transferts d’enfants gravement malades, avec les conséquences
que l'on imagine.
Dans la foulée, en 2022, le retrait de notre partenaire histo-
rique de ce programme a fortement malmené un bateau déja
trés chahuté qui cherchait des eaux plus clémentes. Il a essuyé
une nouvelle tempéte.
On peut parler de 3 années d'épreuves et d'incertitudes parti-
culiérement éprouvantes.

, nous avons lutté. Nous avons refusé
I'idée que cette mission s'interrompe, alors qu'on a besoin de
nous. Lactivité a connu un gros coup de frein, mais elle n'a
jamais cessé, grace, en particulier, au travail inlassable des
hépitaux qui prennent en charge médicalement les enfants.
Donateurs et bénévoles ont cru, avec nous, en des lendemains
meilleurs.
Nous sommes trés heureux de vous dire, en cette année des 60
ans de la fondation Terre des hommes Valais, que nous avons
retrouvé le rythme d’avant tempétes.
Comme vous pouvez le voir dans le tableau ci-dessous, 91 en-
fants sont arrivés a La Maison durant le 1er semestre 2023, ce

Arrivées en 2011 2012 2013
Au 30 juin 92 99 92
Toute I'année 182 200 187

On peut réellement parler d'un nouveau
départ bien que I'activité, en soi, n'ait pas
changé.

Notre priorité, en 2023, est de revenir
a ce rythme d’accueil que nous avions
perdu par la force des choses. La Mai-
son doit pouvoir contribuer a sauver un
maximum de vies.

Nous voulons également retrouver une
certaine sérénité, aprés ces trois longues
années durant lesquelles les problémes
se succédaient, s'enchainaient, s'addi-
tionnaient. Lincertitude permanente a
été difficile & gérer pour l'ensemble du
personnel. Chaque collégue doit pou-
voir évoluer dans un cadre chaleureux et
bienveillant, attentif a ses besoins, res-
pectueux et profondément humain.

15 a 20 enfants arrivent chaque mois a
La Maison. 4 a 5 opérations par semaine,
souvent du cceur, mais pas seulement.
La reconstruction de visages dévastés
par le noma, d’cesophages briilés par la
soude caustique...

14

qui correspond aux chiffres des années 2011 a 2019.

2014 2015 2016 2017 2018
99 88 99 91 88
204 176 181 180 171

Nous sommes touchés au plus profond
de notre étre par ces vies difficiles. Nous
sommes bouleversés par les combats
que meénent ces enfants et leurs familles.
Bien que professionnels et trés détermi-
nés, nos émotions ne sont pas toujours
faciles a gérer. Il convient d'y étre trés
attentifs.

Nous avons l'espoir que ce nouveau
départ, avec de nouveaux partenaires,
favorisera un certain apaisement et une
concentration de nos énergies sur l'es-
sentiel: I'enfant a accueillir et a soigner.

Nous restons et resterons humbles de-
vant l'ampleur des défis. Ces 3 années
écoulées nous ont rappelé a quel point
on devient impuissants dans certaines
circonstances. Notre s'en
trouve renforcée et nous aidera a abor-
der l'avenir avec courage et confiance.

résilience

Nous voulons renforcer les liens avec
toutes les personnes et institutions qui
rendent ces sauvetages possibles.

2019 2020 2021 2022 2023
85 31 58 62 o1
188 65 105 157

Nous évoluons dans un contexte trés
complexe faisant intervenir de nom-
breuses personnes. Avec elles toutes,
nous voulons renforcer la qualité des
relations humaines et professionnelles.
En mettant l'enfant au cceur de toute
réflexion et action, en nous mettant sim-
plement et modestement au service de
cette Mission, nous voulons permettre a
La Maison de rester ce Haut lieu de la
vie dont parlait Bernard Clavel.

Dans cet Etat des lieux, nous osons affir-
mer que notre fondation vient de réussir
un virage essentiel en reprenant une ac-
tivité soutenue. Il convient maintenant
d’améliorer tout ce qui a pu étre un peu
délaissé, voire oublié durant les tem-
pétes successives. Nous sommes sortis
des urgences, mais allons rester encore
quelques mois aux soins continus...



Pour marquer les 60 ans d’existence de la fondation Terre
des hommes Valais, la Foire du Valais lui décerne le statut
d'Invité d’honneur pour sa prochaine édition !

Dés ses jeunes années, Terre des hommes Valais est pré-

sente a la Foire, ce qui en fait aujourd’hui l'un des plus

vieux exposants. Il s’agit pour la fondation d'un lieu in-
contournable, qui lui permet de faire de nombreuses ren-
contres, de partager sur ses valeurs et sa mission et de
récolter des dons.

La Foire du Valais a été et est restée un partenaire fidéle et
arrangeant. Cette année, en plus du statut d'invité d’hon-
neur, un concert du Beau Lac de Bale a 'Espace Live sera
organisé le mardi 3 octobre pour célébrer 'anniversaire de
la fondation. On vous y attend pour partager un moment
convivial en musique!

Plusieurs autres événements ponctuels organisés en collabo-

ration avec nos partenaires présents a la Foire viendront mar-

quer notre anniversaire tout au long de la semaine. Notre tra-
ditionnelle tombola sera également organisée sur notre stand.
Tous les lots sont offerts par de généreux donateurs. Nous les
remercions chaleureusement

1'ambiance conviv

jale sur le stand de Terre

des hommes Valais
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