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L
e terrain s’étend sur un 

hectare. Situé proche 

du lac des Miriouges, 

sur la commune de 

Crans-Montana, il est figé par 

la neige. Mais dès ce prin-

temps, il accueillera les activi-

tés de la micro-ferme théra-

peutique L’Echappée verte.  

Cette structure, pilotée par 

l’association François-Xavier 

Bagnoud (FXB) et la Stiftung 

Wirtschaft und Ökologie 

(SWO), est dédiée aux requé-

rants d’asile en souffrance psy-

chologique et socialement  

isolés. Inspirée de la permacul-

ture, elle vise à favoriser leur 

réinsertion sociale à travers le 

maraîchage.   

«Dès le retour des beaux jours, 

15 à 20 requérants d’asile ac-

compagnés d’agriculteurs 

viendront quotidiennement 

travailler le sol de ce terrain», 

explique Ellena Livet, cheffe de 

projet. Un terrain mis à disposi-

tion par sa propriétaire, Albina 

du Boisrouvray, fondatrice de 

l’association FXB. 

Une production revendue 
en circuit court 
Selon les chiffres de la SWO et 

de l’association FXB, 50 à 60% 

des requérants d’asile souf-

frent d’un état de stress post-

traumatique en raison de leur 

parcours migratoire. Cela se 

traduit par une souffrance 

morale et des complications 

physiques qui altèrent leurs 

vies personnelle, sociale et 

professionnelle. «Nous leur 

proposerons un cadre bien-

veillant et respectueux de 

leur rythme», assure Ellena Li-

vet. 

Le projet a officiellement démar-

ré le 1er novembre. Les premiers 

lopins de terre ont pu être prépa-

rés avant l’arrivée de la neige.  

Les activités qui seront propo-

sées dès le printemps com-

prendront le maraîchage, l’ar-

boriculture, la culture de 

plantes médicinales et aroma-

tiques, mais aussi des ateliers 

de menuiserie ou de transfor-

mation culinaire. La produc-

tion de l’Echappée verte sera 

revendue en circuit court, au-

près des centres de requérants 

d’asile du canton. 

Valoriser les compétences  
«Cette micro-ferme va faire 

sortir les requérants de leur 

foyer d’accueil, favoriser les 

rencontres, créer des places 

d’occupation utiles et porteu-

ses de sens, tout en valorisant 

leurs compétences», estime Xa-

vier Mesot, responsable du do-

maine «intégration socio-pro-

fessionnelle» au sein de l’Office 

de l’asile du canton du Valais.  

Les participants pourront pro-

venir de différents foyers d’ac-

cueil valaisans. «Lorsqu’un re-

quérant intègre un foyer, un 

entretien d’accueil est systéma-

tiquement réalisé. En fonction 

des perspectives de chaque ar-

rivant, ce jardin thérapeutique 

sera intégré à son programme 

de réinsertion», complète 

Guillaume Mayoraz, éducateur 

social au foyer pour candidats 

réfugiés d’Ardon.  

Des ateliers  
pour les écoliers 
L’Echappée verte se voudra 

également un lieu «ouvert sur 

le monde». Ainsi, des ateliers 

de sensibilisation au dévelop-

pement durable y seront orga-

nisés pour les élèves des com-

munes du Haut-Plateau.  

«L’idée est de sensibiliser les 

enfants aux problématiques 

du changement climatique 

et de l’agriculture responsa-

ble, en les initiant au travail 

de la terre. Ces ateliers se-

ront définis d’entente avec 

les enseignants, de manière 

à ce que leur contenu soit en 

adéquation avec le pro-

gramme scolaire», explique 

Violaine Leyat, responsable 

de l’antenne romande et 

cheffe de projets au sein de la 

SWO. 

Le grand public sera lui aussi 

invité à s’arrêter à l’Echappée 

verte, au détour d’une balade, 

pour acquérir des produits en 

self-service ou participer aux 

cours de fauche à l’ancienne 

qui y seront dispensés.  
La commune de Crans-Monta-

na a subventionné le lance-

ment de ce projet à hauteur de 

10 000 francs. «Nous avons aus-

si joué un rôle de facilitateur 

du point de vue administratif», 

précise Laurent Bagnoud, con-

seiller communal chargé de 

l’environnement. «Cette mi-

cro-ferme thérapeutique s’ins-

crit dans la volonté de l’exécu-

tif de poursuivre les efforts en 

matière de développement du-

rable et de biodiversité.»  

L’Echappée verte est égale-

ment soutenue par le canton et 

plusieurs organismes privés.

Le travail de la terre  
pour favoriser l’insertion

Les chevilles ouvrières de la micro-ferme thérapeutique L’Echapée verte ont présenté leur projet à la presse lundi. KEYSTONE / LAURENT GILLIERON

 Crans-Montana accueille depuis le 1er novembre une micro-ferme thérapeutique. Nommée 
l’Echappée verte, elle vise à favoriser l’insertion sociale des requérants d’asile souffrant d’affections psychiques.
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«C’est un grand soulagement!» 

La Maison de Terre des hom-

mes Valais (TdhVS), située à 

Massongex, peut poursuivre 

son activité de sauvetage d’en-

fants malades. Dans un com-

muniqué, elle annonce avoir 

signé une nouvelle collabora-

tion avec l’association pari-

sienne Mécénat chirurgie car-

diaque. «Il s’agit d’un 

partenaire européen d’enver-

gure qui collabore, pour la pre-

mière fois, avec une organisa-

tion suisse», explique le 

responsable communication et 

recherche de fonds de la Mai-

son, Grégory Rausis. 

 

«Un nouveau métier» 
En septembre dernier, le parte-

naire historique de la Maison 

de Massongex, la fondation 

lausannoise Terre des hom-

mes, avait souhaité mettre un 

terme, après soixante ans, à 

son programme de soins spé-

cialisés. Un choc pour l’institu-

tion chablaisienne qui avait 

alors dû mettre les bouchées 

doubles pour trouver, d’ici au 

15 décembre, de nouveaux 

partenariats et finaliser de 

nouvelles conventions. 

La Maison de Massongex avait 

également dû se restructurer 

et engager du personnel sup-

plémentaire dans des bureaux 

en Suisse romande. Les tâches 

administratives et l’accueil des 

enfants découlent désormais 

de leur responsabilité. «Nous 

devons revoir notre organisa-

tion et notre façon de faire. 

C’est en quelque sorte, pour 

nous, un nouveau métier qui 

s’ajoute aux différentes profes-

sions que nous pratiquons de-

puis des années à la Maison», 

résume Grégory Rausis. 

 

Premières arrivées 
Les premiers enfants transfé-

rés en Suisse par le nouveau 

partenaire, Mécénat chirurgie 

cardiaque, sont arrivés à Ge-

nève le 6 décembre dernier. 

«Et tout s’est bien passé», 

ajoute le responsable commu-

nication. 

Au total, ce seront plus de 

150 enfants de Mécénat, soit le 

même nombre qu’actuelle-

ment, qui seront accueillis cha-

que année par la Maison de 

TdhVS. «Ils seront toujours 

opérés aux HUG et au CHUV», 

précise encore le communiqué. 

Cette nouvelle synergie huma-

nitaire permet également à 

l’association parisienne d’in-

tensifier son activité, commen-

cée il y a vingt-cinq ans, et de 

«répondre à d’énormes be-

soins». ISABELLE GAY

Terre des hommes peut 
continuer sa mission

La collaboration 
franco-suisse, une 
première dans ce  
domaine, permettra 
à 150 enfants d’être 
accueillis à 
Massongex chaque 
année. SOPHIE ANITAAvec l’association parisienne Mécénat chirurgie 

cardiaque, la maison valaisanne s’est trouvé un nouveau partenaire.
MASSONGEX

15 à 20 requérants d’asile 
viendront quotidiennement 

travailler le sol 
de ce terrain.” 
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